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PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAC DE FREGUESIAS

DE OEIRAS E S. JULIAQC DA BARRA, PAGO DE ARCOS E CAXIAS

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia® da UFOPAC pretende antecipar e gerir na Unido de
Freguesias, o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Uni&o de Freguesias para gerir
o risco de infe¢do e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmisséo

e 0 seu impacto nos servigos da Unido e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Dire¢io-Geral da Salde e
visa:
- Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propagacéo do COVID-19

- Definir os meios de coordenacéo na Freguesia
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
a) Reduzir o risco de contaminagéo no(s) local(ais) de trabalho;
b) Assegurar o funcionamento dos érgios e servicos da Unido de Freguesias;

¢) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoioc em caso de pandemia.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Executivo da Unido de Freguesias, em

reuniao ordinaria realizada no dia 5 de margo de 2020.
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2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagio da Presidente da Unido de
Freguesias, em coordenagdo com o Conselho Municipal de Protegdo Civil, devendo, a
cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pela Presidente da Unido de Freguesias em

coordenagéo com as demais entidades competentes na matéria.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. Prevengéo e Monitorizagao

A prevencdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagéo do presente Plano e inclui as
seguintes medidas:
a) acompanhamento das orientagdes transmitidas peia Diregéo-Geral da Sa(de;

b) divulgagdo de informacéo relativa ao COVID-19;

c) divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das maos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocagdo de mascara cirirgica; procedimentos de

conduta social);

d) divulgagdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades competentes

quanto a manutengéo, condicionamento ou suspensio de transporte coletivo;

e) identificagdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Unido de Freguesias;

f) identificagdo dos trabalhadores da Unidio de Freguesias que, pelas suas
atividades/tarefas, poderdo ter um maior risco de infecdo pelo COVID-19 {ex.

trabalhadores que realizem atividades de atendimento ao publico);
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g) reforgo e dispersdo pelos espagos e servigos da Unido de Freguesias e demais

equipamentos da mesma, de forma auténoma ou em colaboragdo com o Municipio,
e em consonancia com as orientagdes emitidas pela DGS, de solugbes antisséticas

de base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisigdo de dispensadores de lencos;

h) aquisicdo de mascaras, termometros auriculares e de outros instrumentos

necessarios a prevencao e combate & contaminagéo;

i} reforco da higienizagdo dos sanitarios (apés limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante} e de superficies mais manuseadas (ex: maganetas de portas,

corrimaos, botbes dos elevadores e teclados dos computadores);

J) preparagéo de instalages adequadas para servirem de area de isolamento, de

forma auténoma ou em coordenagio com o Municipio;

) elaboragdo de comunicagéo a enviar as empresas e demais pessoas que prestam

servigos a Unido de Freguesias.

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissdo comunitaria
ativa ou que tenham efetuado escala nessas dreas, nos Uultimos 10 dias,
independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga respiratoria, a

obrigagdo de contactar o Servico de Salde Local ou ligar 808 24 24 24 (SNS24),
informando sobre a sua historia de viagem e de seguirem as orientagdes gue vierem a ser

indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de quarentena

tém a obrigago de informar a sua situagdo 4 Unido de Freguesias.
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- O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de ser
feito através do reconhecimento de impresséo digital, passando a efetuar-se através de

outros métodos.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fung¢des nos servigos e espagos

da Unido de Freguesias e demais equipamentos da mesma.

2. Mobilizagao da resposta

A mobilizagéo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito, trabalhador,

ou colaborador da Unido de Freguesias, suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerca a sua atividade nos

servigos efou equipamentos da Unido de Freguesias.

A mobiliza¢éo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagdes da Diregdo-
Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmagéo de caso suspeito na
Unido de Freguesias.

A mobilizag&o da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao pablico) e os respetivos trabalhadores

sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a

meios tecnolégicos de informagéo € comunicacéo;
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d) fornecimento a trabalhadores e membros dos drgdos da Unido de Freguesias dos

equipamentos (computadores, telemoveis) adequados para garantia dos servigos

essenciais;

e) suspensdo das deslocagGes em servigo de eleitos e trabalhadores:

f) restricdo de reunifes presenciais, no &mbito dos servigos da Unidio de Freguesias, ao
minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios

tecnolégicos de informacgéo e comunicagéo;

g) comunicagéo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagdes de faitas no

caso de auséncia relacionada com o COVID-19;
h) suspenséo de eventos e atividades de qualquer natureza.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exer¢am funcdes nos espacos da Unido

de Freguesias, abrangendo também as empresas externas.
PARTE lil — ASPETOS MEDICOS
1. Definigao de caso suspeito

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, a data, o
Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi
definida pela Diregdo-Geral da Salde como aquela que deve ser adotada pelas

instituigbes:

a) Critérios clinicos: Infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou ndo hospitalizagéo

b) Critérios epidemiolégicos: Historia de viagem para &reas com transmissdo

comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso
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confirmado ou provavel de infegéo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas ou caso tenha estado em instituicido de sadde onde sdo tratados doentes com
COVID-19.

2. Transmissao da infegéo
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
O Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
O Pelo contacto direto com secregdes infeciosas:;
[0 Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmiss&o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢ao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o
contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir &

transmisséo da infegéo.

3. Equipamentos de Protegao
A deciséo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas
com infeches respiratorias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a

evolugéo da crise e as recomendagdes das autoridades de saide.

PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Unido de Freguesias com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiologica, ou que identifique alguém nos espacos,
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servicos, ou demais instalagbes e equipamentos da UFOPAC, compativeis com a
definigdo de caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica, através do
numero 21 441 64 64.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranga (superior a 1 metro)
do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto & higiene das maos, apds
contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) - ja na area de “isolamento” - contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirtirgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas iaterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptacéo a esta medida - mascara cirGrgica complementada com um lengo

de papel). Sempre que a méascara estiver himida, deve ser substituida por outra.

Caso ocorra um caso suspeito validado:

- A Uni&o de Freguesias tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano.
- A area de isolamento ficara interditada até & validagdo da descontaminagéo pela

Autoridade de Saitde Local.

A Uni&o de Freguesias determinara a limpeza e desinfe¢do da area de isolamento, bem
como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos residuos do
doente, que devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de

residuos hospitalares com risco biolégico.
2. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposigéo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.



UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- "Alto risco de exposigao” é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este em espago fechado ou ainda que partilhou com
o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragédo, sangue, goticulas

respiratorias.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), & definido como alguém que teve contacto
esporadico (momenténeo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagio durante
0 qual houve exposi¢do a goticulas/secregbes respiratérias através de conversa face-a-
face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia so caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencgéo (ex. utilizacdo adequada

da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das mios).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposi¢cdo” implica:

1. Monitorizagéio ativa pela Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a

ultima exposicéo;
2. Nao deslocacéo as instalagbes e demais espagos e equipamentos da Unido de

Freguesias, durante os referidos 14 dias;

3. Auto monitorizag8o diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;
4. Restricdo do contacto social ao indispensavel;
5. Evitar viajar;

6. Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data ultima

exposicao.



UNIAO DAS FREGUESIAS DE OEIRAS E S. JULIAO DA BARRA,
PACO DE ARCOS E CAXIAS

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposicdo” implica:

1. Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;

2. Acompanhamento da situagdo pela Unido de Freguesias em colaboragéio com a
Autoridade de Salde Local.
Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigdo, a situagéo fica

encerrada para efeitos de prevencgdo e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Uni&o de Freguesias preparara um plano de comunicagdo com a identificagdo dos alvos
da comunicagdo e conteGido da informac3o:
a) Os que exercem fungdes na Unido de Freguesias

- Informacéo sobre a situagéo;

- Procedimentos especiais a observar para limitar contagio e propagacao.
b) Prestadores de servigos externos.
c) Fornecedores de equipamentos.
d) Comunicagéo social.

e) Entidades externas.

PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Uni&io de Freguesias, informar sobre as tarefas e agdes essenciais e
aquelas que podem ser asseguradas por trabalho & distancia, bem como

acompanhar a reposi¢do da normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade nos servigos da
UniGo das Freguesias e nas demais instalagbes e equipamentos da mesma,
informar sobre deslocagdes / viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado,
no pais ou no estrangeiro, bem como aventuais contactos com pessoas portadcras
de COVID-19, devendo fazé-lo através do telefone 21 441 64 64.



